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SANS FRONTIERES

Il se réveille de 10 ans de coma...

A 12 ans, Martin Pistorius semble atteint d’une simple grippe,
qui se transforme en un cauchemar médical inexplicable.

Son corps se fige dans un silence total, dans un état de conscience immobile.

Apres 10 années enfermé dans son propre corps, Martin peut raconter son
histoire bouleversante.

Ce réveil extraordinaire cache un récit de courage, d’incompréhension médicale
et d'une résilience hors du commun, rappelant la fragilité et la force incroyable de
’esprit humain.

C'est grace a une aide-soignante que la vie de Martin Pistorius a pris un tournant
décisif.

Convaincue qu’il était conscient, elle a encouragé ses parents a I’emmener au
Centre de Communication Alternative et Augmentative de 1’Université de
Pretoria. La, un chercheur a réalisé un test révélateur : il lui a présenté une
feuille avec des symboles et lui a demandé d’identifier une balle du regard, puis
un chien.

A la grande surprise de tous, Martin a réussi a répondre correctement, prouvant
qu’il était pleinement conscient.

Pour l'aider a communiquer, ses parents lui ont offert un ordinateur équipé d'un
logiciel spécialisé. Grace a un bandeau fixé sur sa téte, agissant comme une
souris, il pouvait sélectionner des lettres, des mots et des symboles a 1’écran, lui
permettant ainsi de s’exprimer pour la premiere fois depuis des années.

En 2003, Martin a commencé a accompagner Virna sur son lieu de travail, un
engagement qui lui a redonné un sens du but et de la fierté. Son implication 1’a
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conduit a obtenir un poste rémunéré au centre, marquant une étape importante
vers l'indépendance. Déterminé a poursuivre son développement, il a méme
décroché un diplome universitaire en Afrique du Sud, preuve de son
incroyable résilience et de sa soif d’apprendre.

L’histoire de Martin Pistorius est bien plus qu’un récit médical extraordinaire :
c’est une legon puissante de courage, de persévérance et d’amour face a
I'adversité. Apres 10 années passées prisonnier de son propre corps, il a non
seulement retrouvé sa voix, mais aussi construit une vie riche de sens aux cotés
de sa famille. Son parcours rappelle a quel point 1’esprit humain peut surmonter
les épreuves les plus sombres et renaitre malgré des circonstances désespérées.
Aujourd’hui, Martin inspire des milliers de personnes a travers le monde,
prouvant qu’avec du soutien, de la foi et une volonté inébranlable, il est possible
de transformer les épreuves en une source de force et de renouveau.
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