
Cinéma  :  films  sur  la
cryogénisation  ,  l’hibernation,  la
biostase

cryogénisation  –  hibernation  -
biostase
Cette liste regroupe des films mettant en scène la cryogénisation artificielle ou
l'hibernation.
La cryogénisation est devenu à la mode dans les années 60 suite à la publication
du livre de Robert Ettigner en 1962: La Perspective de l'immortalité.
La biostase ou animation suspendue est un état assimilable à l'hibernation qui est
aussi appelé « arrêt réversible de la vie ».
Films classés par date de sortie

Liste de 

26 films
 

https://www.nouvelhay.com/
https://www.nouvelhay.com/fr/2024/10/cinema-films-sur-la-cryogenisation-lhibernation-la-biostase/
https://www.nouvelhay.com/fr/2024/10/cinema-films-sur-la-cryogenisation-lhibernation-la-biostase/
https://www.nouvelhay.com/fr/2024/10/cinema-films-sur-la-cryogenisation-lhibernation-la-biostase/


6.7

Le Monstre des temps perdus (1953)
The Beast from 20,000 Fathoms

1 h 20 min. Sortie : 13 juin 1953 (France). Fantastique

Film de Eugène Lourié

abscondita a mis 7/10 et a écrit une critique.

Annotation :

Dans les années 1950, un test nucléaire, Operation Experiment, est conduit au-
delà  du  cercle  Arctique.  Mais  l'explosion  réveille  une  créature  gigantesque,
endormie sous la glace depuis 100 millions d'années, qui commence à se diriger
vers la côte est des États-Unis, coulant de nombreux navires et un phare sur son
passage.

https://www.senscritique.com/film/le_monstre_des_temps_perdus/458035
https://www.senscritique.com/film/le_monstre_des_temps_perdus/458035
https://www.senscritique.com/contact/Eugene_Lourie/55925
https://www.senscritique.com/abscondita
https://www.senscritique.com/film/le_monstre_des_temps_perdus/critique/230631154


7.7

La Planète des singes (1968)
Planet of the Apes

1 h 52 min. Sortie : 25 avril 1968 (France). Aventure, Science-fiction

Film de Franklin J. Schaffner

abscondita a mis 7/10 et a écrit une critique.

https://www.senscritique.com/film/la_planete_des_singes/407788
https://www.senscritique.com/film/la_planete_des_singes/407788
https://www.senscritique.com/film/la_planete_des_singes/407788
https://www.senscritique.com/contact/Franklin_J_Schaffner/13137
https://www.senscritique.com/abscondita
https://www.senscritique.com/film/la_planete_des_singes/critique/214922212


7.9

2001 : L'Odyssée de l'espace (1968)
2001: A Space Odyssey

2 h 40 min. Sortie : 27 septembre 1968 (France). Aventure, Science-fiction

Film de Stanley Kubrick

abscondita a mis 10/10, l'a mis dans ses coups de cœur et a écrit une critique.

Annotation :

3 hommes ont été placés en hibernation dans un vaisseau spatial se dirigeant vers
Jupiter. Ils forment l'équipe de survie et ne seront réveillés qu'à l'approche de
Jupiter

https://www.senscritique.com/film/2001_l_odyssee_de_l_espace/475251
https://www.senscritique.com/film/2001_l_odyssee_de_l_espace/475251
https://www.senscritique.com/film/2001_l_odyssee_de_l_espace/475251
https://www.senscritique.com/contact/Stanley_Kubrick/1129
https://www.senscritique.com/abscondita
https://www.senscritique.com/film/2001_l_odyssee_de_l_espace/critique/199350562


6.1

Hibernatus (1969)
1 h 22 min. Sortie : 10 septembre 1969. Comédie, Fantastique, Science-fiction

Film de Édouard Molinaro

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

1970.  Un  homme  congelé  dans  les  glaces  du  pôle  Nord  est  retrouvé
miraculeusement vivant au bout de 65 ans par une expédition polaire franco-
danoise. Après enquête, il s'avère qu'il s'agit d'un jeune homme de 25 ans nommé
Paul Fournier, parti en exploration en 1905 et parfaitement conservé. Il est alors
progressivement  réanimé  par  le  professeur  Loriebat,  spécialiste  mondial  de
l'hibernation artificielle.

https://www.senscritique.com/film/hibernatus/423663
https://www.senscritique.com/film/hibernatus/423663
https://www.senscritique.com/film/hibernatus/423663
https://www.senscritique.com/contact/Edouard_Molinaro/10171
https://www.senscritique.com/abscondita


5.6

Schlock, le tueur à la banane…! (1973)
Schlock

1 h 17 min. Sortie : 10 mars 1976 (France). Comédie, Épouvante-Horreur

Film de John Landis

abscondita a mis 7/10 et l'a mis dans ses coups de cœur.

Annotation :

Monstre ancestral vaguement relié à l'être humain et chaînon manquant de notre
évolution, il s'éveille d'une longue hibernation de 20 millions d'années

https://www.senscritique.com/film/schlock_le_tueur_a_la_banane/453153
https://www.senscritique.com/film/schlock_le_tueur_a_la_banane/453153
https://www.senscritique.com/film/schlock_le_tueur_a_la_banane/453153
https://www.senscritique.com/contact/John_Landis/2695
https://www.senscritique.com/abscondita


5.8

Dark Star – L'Étoile Noire (1974)
Dark Star

1 h 23 min. Sortie : 9 juillet 1980 (France). Comédie, Science-fiction

Film de John Carpenter

abscondita a mis 6/10.

Annotation :

Doolittle  arrache  le  commandant  du  vaisseau  spatial  Dark  STar  à  sa
cryogénisation  pour  l'interroger  sur  un  danger  imminent

https://www.senscritique.com/film/dark_star_l_etoile_noire/418956
https://www.senscritique.com/film/dark_star_l_etoile_noire/418956
https://www.senscritique.com/film/dark_star_l_etoile_noire/418956
https://www.senscritique.com/contact/John_Carpenter/92
https://www.senscritique.com/abscondita


8.1

Alien – Le 8ème Passager (1979)
Alien

1 h 57 min. Sortie : 12 septembre 1979 (France). Épouvante-Horreur, Science-
fiction

Film de Ridley Scott

abscondita a mis 8/10.

Annotation :

Durant  le  voyage-retour  du  cargo  spatial  Nostromo  après  une  mission
commerciale de routine, l'équipage, cinq hommes et deux femmes plongés en
hibernation depuis dix mois sont tirés de leur léthargie plus tôt que prévu par
l'ordinateur de bord du vaisseau. Ce dernier a en effet capté des signaux radio
inconnus  dans  l'espace  et,  du  fait  d'une  clause  attenante  à  leur  contrat  de
navigation,  l'équipage  du  vaisseau  est  tenu  de  vérifier  tout  indice  de  vie

https://www.senscritique.com/film/alien_le_8eme_passager/435660
https://www.senscritique.com/film/alien_le_8eme_passager/435660
https://www.senscritique.com/film/alien_le_8eme_passager/435660
https://www.senscritique.com/contact/Ridley_Scott/573
https://www.senscritique.com/abscondita


extraterrestre.

 

8.1

L'Empire contre-attaque (1980)
Star Wars Episode V: The Empire Strikes Back

2 h 04 min. Sortie : 20 août 1980 (France). Aventure, Science-fiction, Action

Film de Irvin Kershner

abscondita a mis 7/10 et a écrit une critique.

Annotation :

Trahi par Lando, Han Solo est congelé dans de la carbonite. Vador le livre ensuite
à Boba Fett, un chasseur de primes à la solde de Jabba le HuttNote, l'ancien
employeur mécontent de Solo.

https://www.senscritique.com/film/l_empire_contre_attaque/442615
https://www.senscritique.com/film/l_empire_contre_attaque/442615
https://www.senscritique.com/film/l_empire_contre_attaque/442615
https://www.senscritique.com/contact/Irvin_Kershner/8176
https://www.senscritique.com/abscondita
https://www.senscritique.com/film/l_empire_contre_attaque/critique/198318124


8

The Thing (1982)
1 h 44 min. Sortie :  3 novembre 1982 (France). Épouvante-Horreur, Science-
fiction

Film de John Carpenter

abscondita a mis 8/10 et l'a mis dans ses coups de cœur.

Annotation :

The Thing: a hiberné dans la neige de l'Antarctique depuis 100 000 ans.

https://www.senscritique.com/film/the_thing/448558
https://www.senscritique.com/film/the_thing/448558
https://www.senscritique.com/film/the_thing/448558
https://www.senscritique.com/contact/John_Carpenter/92
https://www.senscritique.com/abscondita


7.7

Le Retour du Jedi (1983)
Star Wars Episode VI: Return of the Jedi

2 h 14 min. Sortie : 19 octobre 1983 (France). Aventure, Science-fiction, Action

Film de Richard Marquand

abscondita a mis 8/10 et a écrit une critique.

Annotation :

Sur la planète Tatooine, Luke Skywalker délivre son ami Han Solo, congelé dans
la carbonite et retenu prisonnier, par le puissant trafiquant Jabba le Hutt.

https://www.senscritique.com/film/le_retour_du_jedi/433492
https://www.senscritique.com/film/le_retour_du_jedi/433492
https://www.senscritique.com/film/le_retour_du_jedi/433492
https://www.senscritique.com/contact/Richard_Marquand/50822
https://www.senscritique.com/abscondita
https://www.senscritique.com/film/le_retour_du_jedi/critique/198318122


5.6

Iceman (1984)
1 h 40 min. Sortie : 13 avril 1984 (États-Unis). Drame, Science-fiction

Film de Fred Schepisi

Annotation :

Merci à Ugly!

https://www.senscritique.com/film/iceman/373395
https://www.senscritique.com/film/iceman/373395
https://www.senscritique.com/film/iceman/373395
https://www.senscritique.com/contact/Fred_Schepisi/10982


5.9

Forever Young (1992)
1 h 42 min. Sortie : 7 avril 1993 (France). Fantastique

Film de Steve Miner

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

Un homme est cryogénisé en 1939 et émerge une cinquantaine d'années plus
tard.

https://www.senscritique.com/film/forever_young/468046
https://www.senscritique.com/film/forever_young/468046
https://www.senscritique.com/film/forever_young/468046
https://www.senscritique.com/contact/Steve_Miner/3965
https://www.senscritique.com/abscondita


6.6

Alien³ (1992)
1 h 54 min. Sortie : 26 août 1992 (France). Science-fiction, Épouvante-Horreur

Film de David Fincher

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

2179. Ellen Ripley et ses compagnons rescapés (la jeune Newt, le caporal Hicks et
l'androïde Bishop) dorment en biostase à bord du vaisseau spatial USS Sulaco, qui
retourne vers la Terre après les évènements sur LV-426. Mais un facehugger est
présent à bord et brise l'une des capsule de stase où ils dorment, et son sang
acide provoque un incendie.  L’ordinateur de bord du Sulaco éjecte alors  les
cryotubes des quatre passagers dans une unité de sauvetage EEV. La capsule
s'écrase peu après sur Fiorina « Fury » 161, une planète-prison où se trouve une
colonie minière pénitentiaire.

La capsule est récupérée par les membres de la colonie mais seule Ripley a
survécu au crash. Examinée par un médecin, le docteur Clemens, celui-ci pense

https://www.senscritique.com/film/alien3/468198
https://www.senscritique.com/film/alien3/468198
https://www.senscritique.com/film/alien3/468198
https://www.senscritique.com/contact/David_Fincher/26972
https://www.senscritique.com/abscondita


qu'elle pourra s'en sortir. Le superviseur de la prison, Andrews et son adjoint
Aaron  expliquent  ensuite  la  situation  aux  prisonniers,  leur  assurant  que  la
survivante,  pour  lesquels  elle  constitue  une  tentation,  sera  prochainement
évacuée. Peu de temps après, Ripley est réveillée par Clemens qui lui apprend la
mort de ses compagnons.

6.4

Demolition Man (1993)
1 h 55 min. Sortie : 2 février 1994 (France). Action, Science-fiction, Thriller

Film de Marco Brambilla

abscondita a mis 8/10.

Annotation :

John Spartan accusé d'homicide par imprudence, suite à une opération policière,
est  condamné à  une  longue  peine  d'hibernation  et  de  rééducation  au  Cryo-
Pénitencier de Californie : il y est cryogénisé et devra subir pendant 70 ans une
sorte de lavage de cerveau, au terme duquel il devrait être un citoyen qui ne

https://www.senscritique.com/film/demolition_man/478222
https://www.senscritique.com/film/demolition_man/478222
https://www.senscritique.com/film/demolition_man/478222
https://www.senscritique.com/contact/Marco_Brambilla/43498
https://www.senscritique.com/abscondita


représente plus aucun danger pour les autres,  avant d'être sorti  de son état
d'hibernation.

 

6.3

Alien – La Résurrection (1997)
Alien: Resurrection

1 h 49 min. Sortie : 12 novembre 1997. Science-fiction, Épouvante-Horreur

Film de Jean-Pierre Jeunet

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

Purvis, en route pour Xarem, a été plongé dans un sommeil cryogénique. Il en est
tiré brutalement…

https://www.senscritique.com/film/alien_la_resurrection/432200
https://www.senscritique.com/film/alien_la_resurrection/432200
https://www.senscritique.com/film/alien_la_resurrection/432200
https://www.senscritique.com/contact/JeanPierre_Jeunet/4861
https://www.senscritique.com/abscondita


7.5

Ouvre les yeux (1997)
Abre los ojos

1 h 57 min. Sortie : 18 novembre 1998 (France). Fantastique, Thriller

Film de Alejandro Amenábar

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

La cryogénisation est un élément essentiel de l'intrigue.

https://www.senscritique.com/film/ouvre_les_yeux/364299
https://www.senscritique.com/film/ouvre_les_yeux/364299
https://www.senscritique.com/film/ouvre_les_yeux/364299
https://www.senscritique.com/contact/Alejandro_Amenabar/40269
https://www.senscritique.com/abscondita


4.2

Jason X (2001)
1 h 25 min. Sortie : 31 juillet 2002 (France). Épouvante-Horreur, Science-fiction,
Thriller

Film de James Isaac

Annotation :

Merci à Ugly!

https://www.senscritique.com/film/jason_x/387447
https://www.senscritique.com/film/jason_x/387447
https://www.senscritique.com/film/jason_x/387447
https://www.senscritique.com/contact/James_Isaac/506513


6.4

Avatar (2009)
2 h 42 min. Sortie : 16 décembre 2009. Action, Aventure, Science-fiction

Film de James Cameron

abscondita a mis 8/10 et a écrit une critique.

Annotation :

Jake est  cryogénisé pendant 5 ans,  9 mois et  22 jours ainsi  que l’équipe de
marines, le temps du voyage spatial à destination de Pandora.

https://www.senscritique.com/film/avatar/371239
https://www.senscritique.com/film/avatar/371239
https://www.senscritique.com/film/avatar/371239
https://www.senscritique.com/contact/James_Cameron/2672
https://www.senscritique.com/abscondita
https://www.senscritique.com/film/avatar/critique/205402112


5.6

Captain America – First Avenger (2011)
Captain America: The First Avenger

2 h 04 min. Sortie : 17 août 2011 (France). Action, Aventure, Science-fiction

Film de Joe Johnston

abscondita a mis 8/10.

Annotation :

Rogers hiberne 70 ans dans la glace avant d'être retrouvé et réveillé.

https://www.senscritique.com/film/captain_america_first_avenger/440653
https://www.senscritique.com/film/captain_america_first_avenger/440653
https://www.senscritique.com/film/captain_america_first_avenger/440653
https://www.senscritique.com/contact/Joe_Johnston/18580
https://www.senscritique.com/abscondita


5.6

Prometheus (2012)
2 h 04 min. Sortie : 30 mai 2012. Aventure, Science-fiction

Film de Ridley Scott

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

L'équipage du vaisseau Prometheus est plongé en biostase durant son voyage qui
dure deux ans.

https://www.senscritique.com/film/prometheus/402567
https://www.senscritique.com/film/prometheus/402567
https://www.senscritique.com/film/prometheus/402567
https://www.senscritique.com/contact/Ridley_Scott/573
https://www.senscritique.com/abscondita


5.9

Oblivion (2013)
2 h 04 min. Sortie : 10 avril 2013 (France). Action, Aventure, Science-fiction

Film de Joseph Kosinski

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

Lors d'une mission, Jack visite les lieux d'un crash et découvre que le vaisseau
contient des humains dans des caissons de sommeil.

https://www.senscritique.com/film/oblivion/363108
https://www.senscritique.com/film/oblivion/363108
https://www.senscritique.com/film/oblivion/363108
https://www.senscritique.com/contact/Joseph_Kosinski/523337
https://www.senscritique.com/abscondita


7.9

Interstellar (2014)
2 h 49 min. Sortie : 5 novembre 2014. Science-fiction, Drame, Aventure

Film de Christopher Nolan

abscondita a mis 10/10.

Annotation :

Une équipe d'astronautes est envoyée en mission vers Saturne et voyage 2 ans en
état d'hibernation.

https://www.senscritique.com/film/interstellar/388583
https://www.senscritique.com/film/interstellar/388583
https://www.senscritique.com/film/interstellar/388583
https://www.senscritique.com/contact/Christopher_Nolan/47275
https://www.senscritique.com/abscondita


5.9

Passengers (2016)
1 h 56 min. Sortie : 28 décembre 2016 (France). Aventure, Drame, Romance

Film de Morten Tyldum

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

Le film évoque un vaisseau spatial,  l’Avalon, qui fait route vers une lointaine
planète.  À son bord, plus de cinq mille passagers sont en sommeil  dans des
capsules d'hibernation, pour ce voyage d'une durée de 120 ans.

https://www.senscritique.com/film/passengers/10645406
https://www.senscritique.com/film/passengers/10645406
https://www.senscritique.com/film/passengers/10645406
https://www.senscritique.com/contact/Morten_Tyldum/97208
https://www.senscritique.com/abscondita


6.1

Kingsman – Le Cercle d'or (2017)
Kingsman: The Golden Circle

2 h 21 min. Sortie : 11 octobre 2017 (France). Action, Aventure, Comédie

Film de Matthew Vaughn

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

Les personnes infectées par un virus criminel mortel sont cryogénisées le temps
d'obtenir l'antidote

https://www.senscritique.com/film/kingsman_le_cercle_d_or/15158426
https://www.senscritique.com/film/kingsman_le_cercle_d_or/15158426
https://www.senscritique.com/film/kingsman_le_cercle_d_or/15158426
https://www.senscritique.com/contact/Matthew_Vaughn/44650
https://www.senscritique.com/abscondita


6.8

Don't Look Up – Déni cosmique (2021)
Don't Look Up

2 h 18 min. Sortie : 24 décembre 2021. Comédie dramatique, Science-fiction

Film de Adam McKay

abscondita a mis 7/10 et l'a mis dans ses coups de cœur.

Annotation :

22 740 ans après la destruction de la terre par une comète, un vaisseau équipé de
capsules cryogéniques, dans lequel se trouvent une quarantaine de milliardaires
qui avaient planifiés leur fuite, atterrit sur une planète habitable. Des modules
s'en détachent et se posent. Ils en sortent tous nus, hommes et femmes. C'est une
nouvelle humanité qui débarque dans ce qui ressemble un jardin d'Eden mais qui
en a seulement l'air…

https://www.senscritique.com/film/don_t_look_up_deni_cosmique/41371853
https://www.senscritique.com/film/don_t_look_up_deni_cosmique/41371853
https://www.senscritique.com/film/don_t_look_up_deni_cosmique/41371853
https://www.senscritique.com/contact/Adam_McKay/81651
https://www.senscritique.com/abscondita


4.6

Black Adam (2022)
2 h 04 min. Sortie : 19 octobre 2022 (France). Action, Aventure, Fantastique

Film de Jaume Collet-Serra

abscondita a mis 7/10.

Annotation :

Black Adam est plongé dans un sommeil cryogénique

 

source : Sens Critique

photo : D.R.

 

https://www.senscritique.com/film/black_adam/24523837
https://www.senscritique.com/film/black_adam/24523837
https://www.senscritique.com/film/black_adam/24523837
https://www.senscritique.com/contact/Jaume_ColletSerra/85104
https://www.senscritique.com/abscondita

