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Les 7 fetes chinoises

Les sept grandes fétes chinoises

1. Jour de I'An (O O Yuandan)

La premiere féte chinoise (O O jiéri) de I'année est la méme que dans le monde
occidental : le jour de I'an. Les gens célebrent cette féte le ler janvier et les
écoles et les bureaux publics sont fermés pendant une journée.

Certaines personnes appellent le jour du Nouvel An le « Nouvel An international »
pour aider a le distinguer du Nouvel an lunaire chinois. Il est basé sur le
calendrier grégorien et est le moins traditionnel des jours fériés chinois annuels.

Néanmoins, le jour de I'An a gagné en popularité au cours des dernieres années.
Les centres commerciaux et les magasins de toute la Chine sont maintenant
souvent décorés pour cette grande occasion, et c'est également devenu un
moment idéal pour profiter de remises importantes.


https://www.nouvelhay.com/
https://www.nouvelhay.com/fr/2024/09/les-7-fetes-chinoises/
https://studycli.org/fr/chinese-holidays/#2_Chinese_New_Year_Chunjie

Tres populaires pendant la Féte du Printemps, les feux d'artifice sont également
un spectacle courant le soir du Nouvel An (international).

2. Nouvel An chinois (O 0 Chunjié)

Le deuxieme grand jour férié de chaque année civile est Nouvel An chinois,
également connu sous le nom de Féte du Printemps.

Cette féte est la plus importante de toutes les fétes chinoises. Puisqu'il est basé
sur le calendrier luni-solaire chinois, la date réelle varie d'une année a l'autre,
mais elle est généralement célébrée fin janvier ou début février.

Le festival a commencé il y a environ 4,000 XNUMX ans, et c'est une tradition
séculaire dans toute la Chine et dans de nombreux autres pays asiatiques, dont le
Vietnam et Singapour. Le rouge, que les Chinois considerent comme chanceux et
festif, est la couleur la plus courante en Chine a cette époque.

enveloppes rouges chinoises, ou hongbao (O O hoéngbao), sont fréquemment
échangés pendant cette période festive.
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Selon la tradition chinoise, lors du nouvel an chinois, le Monstre de Nian (O O
Nidnshou) sort de sa cachette a la recherche de nourriture, attaquant des villages
et dévorant des animaux et des humains en cours de route !

Porter du rouge aide a chasser le monstre et a accueillir la bonne fortune pour
'année a venir. Le monstre Nian est également tres sensible aux bruits forts, c'est
pourquoi les gens déclenchent traditionnellement des feux d'artifice pendant
cette période.
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Le monstre Nian a peur des bruits forts et de la couleur rouge.

Pendant la Féte du Printemps, 1'accent est mis sur la bonne chance pour lI'année a
venir. Il existe plusieurs superstitions concernant les moyens d'éviter la
malchance pendant les vacances. Les propos négatifs sont fortement découragés
et il est pratiquement interdit de parler de mort et de maladie.

Les gens devraient éviter les malchanceux numéro quatre (O si) pendant ce
temps, car sa forme parlée ressemble au mot pour la mort (O si).
Traditionnellement, les vacances de la Féte du Printemps ne se terminent pas
avant le Festival des Lanternes, qui tombe le 15e jour du premier mois selon le
calendrier chinois.



https://studycli.org/fr/chinese-culture/chinese-numerology/#The_Number_4
https://studycli.org/fr/chinese-holidays/lantern-festival/

Le Nouvel An chinois est une période propice aux réunions de famille.

3. Journée du balayage des tombes (O OO

Qingmingjié)

Le troisieme jour férié chinois de I'année est Qingming Festival, également appelé
Festival Pure Brightness ou Journée de balayage des tombes. Datant de 2,500

ans, la féte de Qingming symbolise le respect profond du peuple chinois pour ses
anceétres.

Le festival de Qingming tombe le 15e jour apres 1'équinoxe de printemps, qui peut
avoir lieu les 4, 5 ou 6 avril d'une année donnée.

Ce jour-la, les familles chinoises visitent traditionnellement les tombes de leurs
ancétres pour les nettoyer et les balayer. Beaucoup brilent également des
offrandes de faux papier-monnaie, également connus sous le nom de "argent de
I'enfer», sur ou a proximité des tombes de leurs ancétres afin que leurs proches
puissent faire des achats dans l'au-dela.

Le festival de Qingming permet aux vivants d'honorer les défunts en effectuant
I'entretien de leurs tombes et en priant pour eux. Une fois que les familles ont
terminé le balayage rituel des tombes, le reste de la journée est consacré aux
sorties familiales et il peut méme y avoir des chants et des danses.


https://studycli.org/fr/chinese-holidays/qingming-festival/
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Pendant le festival du balayage des tombes, de nombreux Chinois briilent de
'encens pour rendre hommage a leurs ancétres.

4. Fete du Travail (O O 0 Laodongjié)

La quatrieme féte chinoise de l'année civile, Féte du travail, coincide avec la
Journée internationale des travailleurs : ler mai. Cette féte, qui honore les
travailleurs de tous types, dure normalement trois jours. Malheureusement, les
travailleurs doivent généralement rattraper deux de ces trois jours lors d'un
week-end ultérieur.

La féte du Travail est aussi appelée le XNUMXer mai, ou O O O (Wuyijié), en
Chine.


https://studycli.org/fr/chinese-holidays/chinese-labor-day/
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Go Among the ¥Yorkers, Peasants and Soldiers and into the Thick of Struggle!
Allons parmi les ouvriers, paysans ot soldats! Jetons-nous dans [a lutte ardente!
Unter die Massen der Arbeiter, Bavern und Soldaten gehen, zu flammendem Kampf gehen!

La féte du Travail tombe le 1er mai de chaque année.

5. Festival des bateaux-dragons (O O[O
Duanwijié)
Le cinquieme jour férié annuel en Chine est le Féte des bateaux-dragons. Ce jour

férié tombe le cinquieme jour du cinquiéme mois du Calendrier chinois,
généralement en juin le calendrier Grégorien.

Avec plus de 2,000 ans d'histoire, c'est 1'une des fétes chinoises les plus
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traditionnelles, et aussi 1'une de celles qui implique le plus de superstitions (O O
mixin).

I1 y a deux histoires d'origine communes pour le Dragon Boat Festival : 1'une est
superstitieuse et l'autre historique. Le cinquieme mois de 1'année est considéré
comme de la malchance, surtout son cinquieme jour. Ainsi, une légende dit que le
festival est né pour éloigner la malchance et les mauvais esprits.

Cependant, la 1égende la plus connue derriere le Dragon Boat Festival est qu'il
commeémore la mort de Qu Yuan, un poete et homme politique qui a vécu entre
340 et 278 avant notre ere.

La légende dit que Qu Yuan a été accusé de trahison et banni de ses fonctions
politiques. Désespéré, il se suicide en se noyant dans la riviere Miluo. Il était
populaire aupres de la population locale, et apres sa mort, ils se sont précipités
vers leurs bateaux pour le sauver ou au moins récupérer son corps.

C'est l'origine de l'activité la plus célebre du festival : les courses de bateaux-
dragons.

Le sport des courses de bateaux-dragons requiert beaucoup de force et de


https://www.britannica.com/biography/Qu-Yuan

coordination.

Plusieurs plats typiques sont consommés lors de ce festival, notamment des
boulettes de riz gluant appelées zongzi et du vin de realgar.

Il est également d'usage de porter des sachets de parfum et de suspendre feuilles
d'armoise et Calamus sur les portes pour empécher les insectes d'entrer dans la

maison pendant les vacances.

Les boulettes de riz gluantes enveloppées dans des feuilles de bambou sont un


https://www.verywellhealth.com/mugwort-benefits-side-effects-dosage-and-interactions-4767226
https://www.verywellhealth.com/mugwort-benefits-side-effects-dosage-and-interactions-4767226
https://mountainroseherbs.com/calamus-root

régal populaire du festival du dragon.

6. Fete de la mi-automne (O O 0 Zhongqiujie)

Le sixieme jour férié chinois est le Festival de la mi-automne. Se produisant le 15e
jour du 8e mois du calendrier lunaire, la nuit de la pleine lune, la féte de la mi-
automne sert de célébration des récoltes en Chine.

Les réunions de famille sont une partie essentielle du festival de la mi-automne,
un peu comme le Thanksgiving américain. Pour les familles chinoises, c'est le
moment de se réunir avec leurs proches pour prier et étre reconnaissants pour
une bonne récolte et une bonne fortune.

Célebre, les gens célebrent souvent la féte de la mi-automne en utilisant lanternes
chinoises en papier. Les célébrants transportent les lanternes ou les envoient
dans le ciel sous leur forme flottante.

Une autre activité emblématique associée a ce festival est de manger des gateaux
de lune. Produit de boulangerie a base de garnitures telles que la pate de graines
de lotus ou les haricots rouges, les gateaux de lune sont un délice. Pendant ce
festival, il est de coutume d'offrir des gateaux de lune a des amis et des
connaissances.


https://studycli.org/fr/chinese-holidays/mid-autumn-festival/
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Aujourd'hui, les lanternes flottantes sont considérées comme un risque d'incendie
et ont été interdites dans de nombreuses villes chinoises.

7. Fete nationale (0 O 0 Guoqingjie)

Le septieme et dernier jour férié annuel chinois est Féte nationale
chinoise. Célébrée chaque année le ler octobre, la féte nationale commémore la
fondation, le ler octobre 1949, de la République populaire de Chine.

Dans le cadre de la célébration, le gouvernement chinois organise une variété
d'activités, allant des concerts aux feux d'artifice.

Des décorations patriotiques sont affichées dans tout le pays. La célébration de la
féte nationale comprend également un grand défilé civilo-militaire certaines
années ainsi que la cérémonie du lever du drapeau national.


https://studycli.org/fr/chinese-holidays/china-national-day/
https://studycli.org/fr/chinese-holidays/china-national-day/

Pendant la féte nationale de la Chine, le patriotisme est a I'honneur dans tout le
pays.
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