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L'édito
C’est l’heure de votre shot mensuel de générosité et d’engagement ! Et en ces temps incertains qui divisent notre pays, nous nous rangeons plus que tout du côté de l’action, de la joie, de l’optimisme, du Bien Commun.
 
D’une régate à Genève pour retrouver la joie de vivre, à la construction d’une cathédrale utilisant les savoir-faire ancestraux, d’un week-end avec des jeunes en situation de handicap, aux entreprises engagées dans leur territoire, tous ces projets prouvent
que donner rend heureux. Cet été, donnez ! Envoyez une carte postale à une personne âgée, ramassez un mégot sur la plage, discutez avec une personne isolée, déchargez quelque temps un aidant, soutenez les producteurs locaux, souriez, diffusez la joie de
donner !
L'information clé à ne pas manquer : J-9 avant la fin de l’appel à candidatures de La Nuit du Bien Commun – 8ème édition nationale. Vous avez jusqu’au 14 juillet. Faites vite ! Pour vous ou pour les associations que vous soutenez. Pour
vivre un moment inoubliable au service de projets qui font la richesse de notre pays. Déposez sans plus attendre un dossier sur notre site.
 
Cette lettre est pour vous. Lisez-la, commentez-la – nous sommes avides de vos retours – partagez-la !

Le passage à l'acte !

Bâtisseurs de cathédrales  
Depuis cinq ans, ils travaillent pour façonner leur rêve en réalité : vous raconter l'épopée des bâtisseurs de cathédrales, grandeur nature. Leur objectif ? Construire, sous les yeux des visiteurs, des édifices inspirés du Moyen Âge, en utilisant les techniques
des artisans de l’époque. Cette aventure exceptionnelle est celle du Chantier Médiéval de Guyenne, situé à La Lande-de-Fronsac, au Nord de Bordeaux. Vous êtes en vacances dans la région ? Emmenez votre famille et vos amis visiter ce projet hors norme et
devenez à votre tour bâtisseur, en participant bénévolement à la construction de ces édifices. Réservez vos billets, le chantier ouvre au public à partir du 6 juillet.
 
Chantier Médiéval de Guyenne, lauréat à Bordeaux (2022)

Portrait
“Aider les gens à s’engager”
“Je ne crois pas à une crise de l’engagement. De nombreuses personnes sont prêtes à aider ou à donner de leur temps ! Mais souvent, elles ne savent malheureusement pas que leurs compétences peuvent être bénéfiques à d'autres, et qu'il n'est pas
obligatoire de partir au bout du monde pour être utile. On peut tous, à notre échelle, dans nos entreprises, nos sphères privées, être un facilitateur d’engagement.”
 
Anne Jaubert est Directrice de la Communication et du Marketing chez OMS&Co.
 
Il y a un an et demi, elle a initié un partenariat avec La Maison du Bien Commun permettant aux collaborateurs d’OMS&Co de mettre leurs compétences au service d’associations qui œuvrent pour répondre à des enjeux majeurs de société. “Engager ses
collaborateurs, c’est aussi les rendre acteurs de projets porteurs de sens. Certains réalisent que leurs compétences professionnelles peuvent être mises au service du Bien Commun. Ils en tirent un vrai motif de fierté, de cohésion et, je l’espère, de fidélité à
notre entreprise. D'autres s’engagent pour la première fois pour la fragilité.”
 
Ce partenariat est l’occasion de montrer que l’entreprise a, elle aussi, un rôle clé à jouer pour inciter à la générosité.

Fin 2023, pour pousser cet engagement plus loin, Anne rejoint le Fonds de dotation de La Nuit du Bien Commun en tant qu’administrateur pour accompagner son déploiement en France.
 
“En une soirée, vous offrez la possibilité à des centaines de personnes et d’entreprises de découvrir et de soutenir le tissu associatif de leur territoire”. Un événement que l’on vit en famille, entre amis ou entouré de ses collaborateurs, avec un seul leitmotiv :
donner procure de la joie !

Anne Jaubert, membre du CA du fonds de dotation La Nuit du Bien Commun

La belle histoire

Se soigner par la joie
Le 15 juin dernier, deux bénéficiaires de l'association Healing Joy prenaient le départ de la plus grande régate en eaux fermées du monde : le Bol d'Or Mirabaud. Pendant 19 heures, elles ont navigué aux côtés de trois autres membres d'équipage. “Le plus
dur, c'est de monter sur le bateau” confie Isabelle en riant, mais une fois à bord, la magie opère et l’ambiance est à la joie ! “Je n’ai jamais autant ri de ma vie que pendant le Bol d'Or. On a des photos d’équipe de notre capitaine qui a les larmes aux yeux,
honnêtement c’était fantastique !”. Cette bonne humeur, combinée à quelques entraînements et une volonté de réussir, ont fait de cette expérience un moment inoubliable : l’équipage a obtenu la 13ème position de la “catégorie surprise”.
 
L’important dans cette épreuve qu'est la maladie, c’est d’avoir un objectif, des projets, de se challenger et de rester “vivante”. “Je suis arrivée chez Healing Joy après deux cancers, j'ai trouvé un endroit où on pouvait entrer et oublier sa maladie” témoigne
Isabelle.
 
Pour Delphine Lubomirsky, fondatrice de l’association, c’est une grande fierté de les voir aussi motivées et enthousiastes. Car toute l’idée d’Healing Joy est là : se soigner par la joie. Fondée en 2021, l’association aide les personnes atteintes de
maladies graves à s’extraire de la case “malade” en se reconnectant à la partie “en santé”. La régate n’est qu’un exemple parmi la multitude d’activités proposées aux bénéficiaires pour les aider à se remettre en mouvement et à retrouver le goût de vivre.
Escrime, méditation, danse, bridge, chant, paddle, théâtre… il y en a pour toutes les sensibilités !
 
Healing Joy, lauréat à Genève (2022)

Les petites annonces
• Vous êtes jeune actif, vous cherchez à vivre en colocation dans une belle maison meublée et bien placée ? Les colocations Fratries de Nantes et de Rennes ont de la place pour vous !
• Comment donner un p’tit truc en plus à vos vacances ? Rejoignez un séjour A Bras Ouverts et accompagnez des jeunes porteurs de handicap pour permettre à leurs parents de souffler le temps d’un weekend.
Vous êtes lauréat de La Nuit du Bien Commun ? Vous travaillez au service du Bien Commun ?
Que vous cherchiez un talent ou une opportunité dans un environnement porteur de sens qui vous corresponde, cette rubrique est faite pour vous. 
 
N’hésitez pas à nous écrire à nos-histoires@obole.eu ! 

 

Bel été à tous 
Marion, Sixtine et Charlotte 

La Nuit du Bien Commun, 23 rue d'Anjou, 75008 Paris, France

sources  La Nuit du Bien Commun <charlotte@lanuitdubiencommun.com, B.F.
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